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CURSO DE ASISTENTE DOMICILIARIO

CARACTERISTICAS DEL CURSO
1.- OBJETIVOS:

e Adaquirir las herramientas necesarias para la formacion de aquellas personas
interesadas en el cuidado de personas que necesiten de atencién domiciliaria como
ser nuestros adultos mayores, personas con algun tipo de discapacidad o con
alguna patologia crénica, invalidantes o terminales.

Brindar una atenciéon preventiva, asistencial.
Actuar como agentes de cambio frente a la necesidad de mejorar las condiciones
de vida del paciente y de su grupo familiar.

e Formar personas calificadas, a través del curso de formacion, para el desarrollo de
aquellas tareas inherentes a la funcién de asistente domiciliario en vias de una
rdpida salida laboral.

2.- INTERES DETECTADO: Ante la demanda familiar de cuidar a uno de sus seres queridos,
ya sea por una enfermedad fisica, psiquica o por envejecimiento, surge la necesidad de
incluir la figura del asistente domiciliario como sustituto y/o complemento, y de ese modo
evitar internaciones innecesarias, generando nuevas redes solidarias de contencion. De
éste modo se da la posibilidad de la permanencia del paciente en el ambito de sus afectos
y generar asi un contexto de proteccion y gratificacion emocional que contribuye a una
mejor evolucién de esos procesos.

Resulta imprescindible la capacitacion de personas, para dar respuesta a la demanda social
de personas que, por falta de conocimientos teéricos — practicos, no cuentan con el acceso
al mundo laboral.

3.- TITULO QUE DEBEN POSEER LOS INSCRIPTOS: Poseer primario completo.

4.- NUMERO MINIMO Y MAXIMO DE CONCURRENTES: maximo por curso 30 alumnos,
minimo 10 alumnos.

5.- PERIODO DE REALIZACION: A partir del mes de agosto de 2017. Duracién: cuarenta
(40) horas catedra.

6.- METODOLOGIA A DESARROLLAR: Aula - Taller. Clases dictadas por docentes
calificados. Material didactico, videos, PowerPoint, muiecos para la practica de la
manipulacién del paciente, apuntes propios del docente, y andlisis de vineta clinica.

7.- ACTIVIDADES EXTRAPROGRAMATICAS: Posibilidad de practicas en instituciones
publicas y privadas. Opcional.

8.- REGIMEN DE ASISTENCIA: La inasistencia a mas del 20% de las clases previstas,
generara la caducidad de la inscripcién al curso.

9.- REGIMEN DE CALIFICACION: 1 (Un) examen individual escrito con posibilidad de

recuperatorio, aprobandose con un minimo de 6 (Seis) puntos. 1 (Un) trabajo practico
individual aprobado.
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10.- DOCENTES A CARGO DEL CURSO:
e Lic. Analia Aquino
e Prof. Lic. Maria del Valle Diaz
e Lic. Raul Castellén

11.- BIBLIOGRAFiA:

e “Guias para la prevencién y control de las infecciones nosocomiales”; Ministerio De
Salud de la Republica Argentina; 2000.

“Prevencién de infecciones hospitalarias”, Lic. Stella Maimone, ADECRA; 2004.
“Guideline for isolation precautions: preventing transmission of infectious agents
in healthcare settings”, CDC; Atlanta, 2007.

e “Normas de aislamientos”, Servicio de Infectologia Hospital Britanico de Buenos

Aires; 1999.

Red Book. AAP. 27th Edition. 2006.

Fundamentos de Nutricion Normal. Laura Beatriz Lépez, Marta Maria Suarez.
Editorial El Ateneo. Aflo 2005. - Guias Alimentarias para la Poblacién Argentina.

e Manual de Multiplicadores. Elsa Longo, Silvia Lema, Alicia Lopresti. 2002. - Manual
de Apoyo para Cuidadores No Profesionales. Material elaborado y cedido por el
Gobierno de Aragén. Departamento de Servicios Sociales y Familia.

e Manual de capacitacién para Manipulacién de Alimentos. ANMAT - Ministerio de
Salud de la Nacién - Organizacién Panamericana de la Salud.

12.- CERTIFICADO A OTORGAR: Se otorgara Certificado de Aprobacién, con un minimo
del 80% de concurrencia, el pago del arancel y aprobado el curso.
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PROGRAMA

UNIDAD | - Presentacion

Programa, metodologia de cursada. Rol del asistente en el arte de cuidar en el equipo de
salud: Concepto de cuidar. Tareas especificas del asistente. Limites de su intervencion.
Recurso humano. La interdisciplina. Roles. Responsabilidades. Etica de la informacién.
Secreto profesional. Consideraciones del paciente y la familia como un todo en un marco
social, econémico, cultural y religioso. La enfermedad como generadora de cambios y
necesidades.

UNIDAD Il - Concepto de salud
Patologias mas frecuentes. Etapas vitales. Discapacidades fisicas. Enfermedades mentales.
Enfermedades crénicas. Enfermedades terminales. Cuidados paliativos.

UNIDAD lIl - Biosequridad
Normas de bioseguridad. Seguridad del paciente. Seguridad del cuidador. Enfermedades
infecciosas. Precauciones de aislamientos en domicilio.

UNIDAD IV — Nutricion
Importancia de la nutricion. Manejo y preparacion de alimentos. Alimentacion por vias
alternativas. Inocuidad alimentaria.

UNIDAD V - Cuidados especificos - Desarrollo tedrico-practico

Confort del paciente (tendido de cama con y sin paciente, bafio en cama, lavado de cabeza
en cama, higiene bucal). Prevencion de escaras. Administracion de medicamentos por via
oral. Alimentacion del paciente en cama. Higiene del habitat. Cuidado de ostomas.

UNIDAD VI - Terapia fisica
Introduccién a la tematica de la rehabilitacion y cuidado del paciente. Dindmica corporal en
las actividades de confort del paciente. Movilizacién del paciente. Cuidados en la marcha.

UNIDAD VII - Campo practico

UNIDAD VIII - Aspectos legales
Implicancias para el trabajador. Trabajo formal. Contrato de trabajo.
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