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CURSO DE ASISTENTE DOMICILIARIO 

 

CARACTERÍSTICAS DEL CURSO 

1.- OBJETIVOS: 

● Adquirir las herramientas necesarias para la formación de aquellas personas 

interesadas en el cuidado de personas que necesiten de  atención domiciliaria como 

ser nuestros adultos mayores,  personas con algún tipo de discapacidad o con 

alguna patología crónica, invalidantes o terminales. 

● Brindar una atención preventiva, asistencial.  

● Actuar como agentes de cambio frente a la necesidad de mejorar las condiciones 

de vida del paciente y de su grupo familiar. 

● Formar personas calificadas, a través del curso de formación, para el desarrollo de 

aquellas tareas inherentes a la función de asistente domiciliario en vías de una 

rápida salida laboral. 

 

2.- INTERÉS DETECTADO: Ante la demanda familiar de cuidar a uno de sus seres queridos, 

ya sea por una enfermedad física, psíquica o por envejecimiento, surge la necesidad de 

incluir la figura del asistente domiciliario como sustituto y/o complemento, y de ese modo 

evitar internaciones innecesarias, generando nuevas redes solidarias de contención. De 

éste modo se da la posibilidad de la permanencia del paciente en el ámbito de sus afectos 

y generar así un contexto de protección y gratificación emocional que contribuye a una 

mejor evolución de esos procesos. 

Resulta imprescindible la capacitación de personas, para dar respuesta a la demanda social 

de personas que, por falta de conocimientos teóricos – prácticos, no cuentan con el acceso 

al mundo laboral. 

 

3.- TÍTULO QUE DEBEN POSEER LOS INSCRIPTOS: Poseer primario completo. 

 

4.- NÚMERO MÍNIMO Y MÁXIMO DE CONCURRENTES: máximo por curso 30 alumnos, 

mínimo 10 alumnos. 

 

5.- PERIODO DE REALIZACIÓN: A partir del mes de agosto de 2017. Duración: cuarenta 

(40) horas cátedra. 

 

6.- METODOLOGÍA A DESARROLLAR: Aula – Taller. Clases dictadas por docentes 

calificados. Material didáctico, videos, PowerPoint, muñecos para la práctica de la 

manipulación del paciente, apuntes propios del docente, y análisis de viñeta clínica. 

 

7.- ACTIVIDADES EXTRAPROGRAMÁTICAS: Posibilidad de prácticas en instituciones 

públicas y privadas. Opcional. 

 

8.- RÉGIMEN DE ASISTENCIA: La inasistencia a más del 20% de las clases previstas, 

generará la caducidad de la inscripción al curso. 

 

9.- RÉGIMEN DE CALIFICACIÓN: 1 (Un) examen individual escrito con posibilidad de 

recuperatorio, aprobándose con un mínimo de 6 (Seis) puntos. 1 (Un) trabajo práctico 

individual aprobado. 
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10.- DOCENTES A CARGO DEL CURSO:   

● Lic. Analía Aquino 

● Prof. Lic. María del Valle Díaz 

● Lic. Raúl Castellón 

 

11.-  BIBLIOGRAFÍA: 

● “Guías para la prevención y control de las infecciones nosocomiales”; Ministerio De 

Salud de la República Argentina; 2000. 

● “Prevención de infecciones hospitalarias”, Lic. Stella Maimone, ADECRA; 2004. 

● “Guideline for isolation precautions: preventing transmission of infectious agents 

in healthcare settings”, CDC; Atlanta, 2007.  

● “Normas de aislamientos”, Servicio de Infectología Hospital Británico de Buenos 

Aires; 1999.  

● Red Book. AAP. 27th Edition. 2006. 

● Fundamentos de Nutrición Normal. Laura Beatriz López, Marta María Suárez. 

Editorial El Ateneo. Año 2005. - Guías Alimentarias para la Población Argentina. 

● Manual de Multiplicadores. Elsa Longo, Silvia Lema, Alicia Lopresti. 2002. – Manual 

de Apoyo para Cuidadores No Profesionales. Material elaborado y cedido por el 

Gobierno de Aragón. Departamento de Servicios Sociales y Familia. 

● Manual de capacitación para Manipulación de Alimentos. ANMAT – Ministerio de 

Salud de la Nación - Organización Panamericana de la Salud. 

 

12.- CERTIFICADO A OTORGAR: Se otorgará Certificado de Aprobación, con un mínimo 

del 80% de concurrencia, el pago del arancel y aprobado el curso. 
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PROGRAMA 

UNIDAD I – Presentación 

Programa, metodología de cursada. Rol del asistente en el arte de cuidar en el equipo de 

salud: Concepto de cuidar. Tareas específicas del asistente. Límites de su intervención. 

Recurso humano. La interdisciplina. Roles. Responsabilidades. Ética de la información. 

Secreto profesional. Consideraciones del paciente y la familia como un todo en un marco 

social, económico, cultural y religioso. La enfermedad como generadora de cambios y 

necesidades. 

 

UNIDAD II – Concepto de salud 

Patologías más frecuentes. Etapas vitales. Discapacidades físicas. Enfermedades mentales. 

Enfermedades crónicas. Enfermedades terminales. Cuidados paliativos. 

 

UNIDAD III – Bioseguridad 

Normas de bioseguridad. Seguridad del paciente. Seguridad del cuidador. Enfermedades 

infecciosas. Precauciones de aislamientos en domicilio. 

 

UNIDAD IV – Nutrición 

Importancia de la nutrición. Manejo y preparación de alimentos. Alimentación por vías 

alternativas. Inocuidad alimentaria. 

 

UNIDAD V – Cuidados específicos - Desarrollo teórico-práctico 

Confort del paciente (tendido de cama con y sin paciente, baño en cama, lavado de cabeza 

en cama, higiene bucal). Prevención de escaras. Administración de medicamentos por vía 

oral. Alimentación del paciente en cama. Higiene del hábitat. Cuidado de ostomas. 

 

UNIDAD VI – Terapia física 

Introducción a la temática de la rehabilitación y cuidado del paciente. Dinámica corporal en 

las actividades de confort del paciente. Movilización del paciente. Cuidados en la marcha. 

 

UNIDAD VII – Campo práctico 

 

UNIDAD VIII – Aspectos legales 

Implicancias para el trabajador. Trabajo formal. Contrato de trabajo. 


