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CURSO DE ACOMPANANTE TERAPEUTICO
NIVEL INICIAL

CARACTERISTICAS DEL CURSO
1.- OBJETIVOS:

e Formar Acompanantes terapéuticos, para que puedan incluirse en equipos
interdisciplinarios, bajo la coordinacién de un profesional de la salud.

e Promover el desarrollo del lazo social, trabajar sobre los puntos de dificultad
haciendo hincapié en las capacidades presentes en la persona, orientar al familiar
en el vinculo con el paciente.

Rehabilitar funciones neurocognitivas y promover la autonomia del paciente.
Incorporar el conocimiento de como trabajar con el paciente en distintos ambitos:
domicilio, instituciones de salud, asi como también en el afuera, a través de la
realizacion de actividades pensadas para cada individuo, acorde a los distintos
momentos del tratamiento, de acuerdo con las estrategias terapéuticas del equipo
tratante.

2.- INTERES DETECTADO: Pasados los afios, la figura del Acompafante Terapéutico
comenz6 a ser incorporada por la legislacién vigente, lo cual quedé plasmado en la Ley de
Salud mental n° 26657, y fue alli donde se dio por primera vez entidad juridica a nivel
Nacional. Esto abrié puertas para la introduccién de instrumentos juridicos
complementarios que posibilitaron la regulacion definitiva formal del Acompafnante
Terapéutico como profesién con carta de plena ciudadania en el Sistema de Salud Mental.
Basada en el paradigma actual de la salud mental donde se prioriza la resocializaciény la
autonomia de las personas, la figura del acompanante ha tomado una notoria relevancia,
lo cual lo hace una figura muy solicitada en el &mbito de la salud.

Dicha formacién le servira al alumno como una herramienta laboral con la cual podré
brindar su servicio tanto a nivel publico como privado, destacidndose las obras sociales 'y
empresas de salud como principales afluentes de dicha posibilidad.

3.- TITULO QUE DEBEN POSEER LOS INSCRIPTOS: Poseer secundario completo.

4.- NUMERO MINIMO Y MAXIMO DE CONCURRENTES: maximo por curso 30 alumnos,
minimo 10 alumnos.

5.- PERIODO DE REALIZACION: A partir del mes de agosto de 2017. Duracién: ochenta
(80) horas catedra.

6.- METODOLOGIA A DESARROLLAR: Aula - Taller. Clases dictadas por docentes
calificados. Material didactico, videos, PowerPoint, mufecos para la practica de la
manipulaciéon del paciente, apuntes propios del docente, y analisis de vifieta clinica.

7.- ACTIVIDADES EXTRAPROGRAMATICAS: Posibilidad de practicas en instituciones
publicas y privadas. Opcional.

8.- REGIMEN DE ASISTENCIA: La inasistencia a mas del 20% de las clases previstas,
generara la caducidad de la inscripcién al curso.
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9.- REGIMEN DE CALIFICACION: 2 (Dos) examenes individuales escritos con posibilidad
de recuperatorio, aprobandose con un minimo de 6 (Seis) puntos. 2 (Dos) trabajos
practicos individuales aprobados.

10.- DOCENTES A CARGO DEL CURSO:

Lic. Sabrina Pastor

Lic. Estefania Santinelli
Lic. Clara Casaretto

Dra. Valeria Susana Arvuez

11.- BIBLIOGRAFIA:

Saliche Sergio: Introduccién al Acompanamiento Terapéutico. Editorial Letra Viva
2015 Bs. As.

Kuras y Resnizky: Acompanantes Terapéuticos. Actualizaciéon Teérica-Clinica.
Editorial Letra Viva Afo 2014. Buenos Aires

Pulice G.: Fundamentos Clinicos del Acompanamiento Terapéutico. Editorial Letra
Viva Ano 2011. Buenos Aires

Dozza de Mendonca Leonel: Acompanamiento terapéutico y Clinica de lo cotidiano.
Editorial Letra Viva. 2014. Buenos Aires

Ricci Daniel: Acompanamiento Terapéutico: Notas orientadoras para la actividad.
Ediciones Hormé. 2014. Buenos Aires

American Psychiatric Association, APA (2002). DSM-IV-TR. Manual diagnéstico y
estadistico de los trastornos mentales. Texto revisado. Barcelona: Masson.
CIE-10 (1992). Trastornos mentales y del comportamiento. Madrid: Medito
KAPLAN, H. I, SADOCK, B. J. Sinopsis de psiquiatria. 82 edicién. Madrid:
Panamericana - Williams & Wilkins, 1999.

Freud, Sigmund. OBRAS COMPLETAS (pasajes seleccionados) Amorrortu Editores
—1993. Buenos Aires

Ley Nacional de Salud Mental n° 26657

Ley de Derechos del Paciente, n° 26529

Ley de Sistema de Proteccion Integral de los Discapacitados n° 22431

Ley de Sistema de Prestaciones Basicas en Habilitacién y Rehabilitacion Integral a
Favor de las Personas con Discapacidad n° 24901

Ley n° 26378 Convencion sobre los Derechos de las personas con discapacidad
Minuchin, Salvador. Familias y Terapia familiar, Gedisa, 2004, México. Capitulo 3.
Rizzato, Diana. Algunas consideraciones sobre familia y enfermedad crénica.
Disponible on line en el sitio de la Sociedad Argentina de Terapia Familiar.
www.terapiafamiliar.org.ar

Rolland, John. Familias, discapacidad y enfermedad crénica, Gedisa, 2000.
Barcelona. Capitulos 1y 2

Varios: Recopilacion de Articulos.

Docentes del curso: Clases

12.- CERTIFICADO A OTORGAR: Se otorgara Certificado de Aprobacién, con un minimo
del 80% de concurrencia, el pago del arancel y aprobado el curso.
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PROGRAMA

UNIDAD | - Historia del acompaiante terapéutico

a) Antecedentes histéricos de la figura del acompanante terapéutico.

b) Rol del acompanante terapéutico. Definiciones. Roles y funciones.

¢) Marco legal. Discapacidad. Aspectos juridicos y legales de la discapacidad. Incapacidad
juridica. Tutela. Derechos de los pacientes y familiares. Responsabilidad profesional.

d) Sistema de salud en Argentina. Organizacion. Niveles de atencién y dispositivos.
Ambitos de insercién del AT: Hospital Publico y privado, Centro de Rehabilitacién, Hospital
de Dia, Casa de medio camino, Hogar, domicilio particular, etc. Instituciones Publicas y
Privadas (escuelas, clinicas de rehabilitaciéon y recuperacion, granjas terapéuticas, etc.).
Modalidades de tratamiento: Internacién, tratamiento ambulatorio: individual, grupal,
Dispositivos de integracién.

UNIDAD Il - Funciones especificas del AT

a) Funcion especifica del AT en los distintos &mbitos: educacién, salud, inclusién laboral y
social.

Alcances y limites de la funcién del AT. Perfil y capacidades a desarrollar.

Estrategias de intervenciény su funcion en el tratamiento.

b) Vinculo terapéutico. Construccién del vinculo. Condiciones para ser AT. Diferencias del
lugar de ATy el lugar de amigo.

Herramientas conceptuales minimas técnicas tomadas del campo psicoanalitico
Transferencia -tipos de transferencias. La transferenciay el encuadre. La transferenciay
las patologias graves. La transferencia y los abordajes multiples. Neutralidad- Abstinencia-
Diferenciacién respecto del rol. Encuadre. Especificaciones del campo.
Contratransferencia.

UNIDAD lll - El rol del AT en un tratamiento

a) Complementariedad desde el recurso del AT al tratamiento psicoterapéutico.
b) Momentos en que resulta conveniente indicar este recurso.

¢) Tratamiento interdisciplinario. El equipo terapéutico. La supervision.

d) Ventajas de la incorporacion del AT al equipo.

e) ELAT y la Familia del paciente.

UNIDAD IV - Psicopatologia

a) Conceptos basicos sobre Estructuras Clinicas (Psicosis- Neurosis-Perversion).

b) Psiquiatria. Conceptos Basicos. Diagnostico DSM/ CIE 10. Presentaciones clinicas mas
frecuentes en la tarea del AT en las distintas etapas evolutivas (nifos y adolescentes,
adultosy tercera edad).

¢) Urgencia Psiquidtrica. Aproximacién al examen semioldgico.

d) El rol del AT en la estrategia de un tratamiento: abordaje de pacientes psicéticos,
depresivos y con riesgo suicida.

e) Elementos generales de psicofarmacologia. Antidepresivos, Neurolépticos,
Antipsicoticos, Estabilizadores del &nimo, Ansioliticos e Hipnoéticos. Indicacionesy
contraindicaciones mas generales. La administracion de la medicacién por parte del A.T.
Posibles efectos adversos.
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UNIDAD V - Insercion laboral

a) Insercion laboral del AT en contextos asistenciales; Instituciones publicas y privadas:
talleres, institucién total, hospital de dia, hostal, comunidad terapéutica.

b) Otros tipos de insercién; Acompanamientos en los que no hay un Encuadre Institucional.
c) Confeccién de informes.

d) Supervisién

e) Manejo de urgencias y emergencias.
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